ESPACE RESSOURCES AiDANTS
GRAND NiMES

POUR QUi ?

Toute personne qui accompagne au quotidien:
une personne agee,
une personne en situation de handicap,
une personne malade ou en perte d’autonomie
(conjoint, parent, enfant, ami, voisin...).

QU’ALLONS NOUS ABORDER?

e \otre role et votre place dans la relation
d’aide.

e \/otre santé

e VVos droits et ceux de votre proche

e Les ressources locales

LES LUNDIS 12 ET 26 JANVIER 2026
DE 13H30 A 17HOO

A 'Espace Ressources Aidants du Grand Nimes

BiENVEILLANCE

OVUTiLS CONCRETS

au 58 Avenue Georges Pompidou, Nimes

EN DisTANGEL

iINSCRiTPiON GRATVITE AU
04 66 2110 11 _ aidants@codes30.org
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service public
de I'autonomie

Comité départemental
d’éducation pour la santé




